
РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ  

ПО ПРОФИЛАКТИКЕ КРИЗИСНЫХ СОСТОЯНИЙ  

ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ 

 
 

1.  Старайтесь сохранять в доме благоприятную эмоциональную обстановку. 

2.  Будьте внимательны к своему ребёнку. Открыто обсуждайте семейные и 

внутренние проблемы детей.  

3.  Помогайте своим детям ставить реальные цели в жизни и стремиться к 

ним. 

4. Помогайте ребёнку в решение сложных жизненных проблем, объясняйте, 

информируйте, содействуйте в формировании позитивной оценки самых 

различных сторон жизни.   

5. Одобряйте и поддерживайте словом и делом любые стоящие 

положительные начинания своего ребенка.  

6. Придерживайтесь демократического стиля воспитания. Такой стиль 

воспитания характеризуется проявлением тёплых чувств родителями и их 

детьми, наличием взаимопонимания между ними, умеренной дисциплиной и 

частым общением. Не применяйте физические наказания ни при каких 

условиях.  

7. Самое главное, надо научиться принимать своих детей такими, какие они 

есть. Ведь это мы, родители, формируя отношения, помогая ребёнку в его 

развитии, получаем результат воздействия, результат своего труда. «Что 

посеешь, то и пожнёшь!» – гласит народная мудрость. Принятие человека 

таковым, каким он является, принятие его сущности и сути его 

существования на Земле – и есть Любовь в истинном её проявлении. Поэтому 

совет родителям прост и доступен: «Любите своих детей, будьте искренне и 

честны в своём отношении к своим детям и к самим себе».  

 

 

 


