
«АДАПТАЦИЯ УЧАЩИХСЯ В ПЕРВОМ КЛАССЕ» 

Первый год обучения в школе - чрезвычайно сложный, переломный период в 

жизни ребенка. Меняется его место в системе общественных отношений, меняется весь 

уклад его жизни, возрастает психоэмоциональная нагрузка. На смену беззаботным играм 

приходят ежедневные учебные занятия. Они требуют от ребенка напряженного 

умственного труда, активизации внимания, сосредоточенной работы на уроках и 

относительно неподвижного положения тела, удержания правильной рабочей позы. 

Известно, что для ребенка шести-семи лет очень трудна эта так называемая статическая 

нагрузка. Уроки в школе, а также увлечение многих первоклассников телевизионными 

передачами, иногда занятия музыкой, иностранным языком приводят к тому, что 

двигательная активность ребенка становится в два раза меньше, чем это было до 

поступления в школу. Потребность же в движении остается большой. 

Ребенка, пришедшего впервые в школу, встретит новый коллектив детей и 

взрослых. Ему нужно установить контакты со сверстниками и педагогами, научиться 

выполнять  требования школьной дисциплины, новые обязанности, связанные с учебной 

работой. Опыт показывает, что не все дети готовы к этому. Некоторые первоклассники, 

даже с  высоким уровнем интеллектуального развития, с трудом переносят нагрузку, к 

которой  обязывает школьное обучение. Психологи указывают на то, что для многих 

 первоклассников, и особенно шестилеток, трудна социальная адаптация, так как не 

 сформировалась еще личность, способная подчиняться школьному режиму, усваивать 

 школьные нормы поведения, признавать школьные обязанности. В то же время именно в 

 1-ом классе закладывается основа отношения ребенка к школе и обучению. Для того, 

 чтобы дети наиболее благополучно прошли этот этап своей жизни, их родителям 

 необходимо знать и ежедневно учитывать особенности психического и физиологического 

 состояния детей, возникающего с началом обучения в школе. 

 Школа с первых дней ставит перед ребенком целый ряд задач, требующих 

мобилизации его интеллектуальных и физических сил. Для детей представляют трудности 

очень многие стороны учебного процесса. Им сложно высиживать урок в одной и той же 

позе, сложно не отвлекаться и следить за мыслью учителя, сложно делать все время не то, 

 что хочется, а то, что от них требуют, сложно сдерживать и не выражать вслух свои 

 мысли и эмоции, которые появляются в изобилии. Кроме того, ребята не сразу усваивают 

 новые правила поведения со взрослыми, не сразу признают позицию учителя и 

устанавливают дистанцию в отношениях с ним и другими взрослыми в школе. 

Поэтому необходимо время, чтобы произошла адаптация к школьному обучению, 

ребенок привык к новым условиям и научился соответствовать новым 

требованиям.  Первые 2-3 месяца после начала обучения являются самыми сложными, 

ребенок  привыкает к новому образу жизни, к правилам школы, к новому режиму дня. 

Ситуация  новизны является для любого человека в определенной степени тревожной. 

Ребенок  переживает эмоциональный дискомфорт прежде всего из-за неопределенности 

 представлений о требованиях учителей, об особенностях и условиях обучения, о 

ценностях и нормах поведения в коллективе класса и пр. Это состояние можно назвать 

 состоянием внутренней напряженности, настороженности, тревожностью. Такое 

 психологическое напряжение, будучи достаточно длительным, может привести к 

школьной дезадаптации: ребенок становится недисциплинированным, невнимательным, 

 безответственным, отстает в учебе, быстро утомляется и просто не хочет идти в школу. 

Ослабленные дети (а их, к сожалению, из года в год становится все больше и больше) 



являются наиболее подверженными дезадаптации. Некоторые первоклассники становятся 

очень шумными, гиперактивными, отвлекаются на уроках, капризничают. Другие 

становятся очень скованными, робкими, стараются держаться незаметно, не слушают, 

когда к ним обращаются взрослые, при малейшей неудаче, замечании плачут. У части 

детей может нарушиться сон, аппетит, иногда поднимается температура, обостряются 

хронические заболевания. может появиться интерес к игрушкам, играм, к книгам для 

очень маленьких детей. 

 Независимо от того, каким образом начинается учебный год в школе, процесс 

адаптации так или иначе идет. Вопрос только в том, сколько времени уйдет у ребенка и 

учителя на него и насколько этот процесс будет эффективен. По статистике Половина 

детей в классе адаптируется за первое полугодие, для второй половины требуется больше 

времени для привыкания к новой школьной жизни. Многое зависит от индивидуальных 

особенностей ребенка, был ли он психологически готов к школьному обучению, так же 

это зависит от состояния здоровья ребенка и уровня его физиологического 

развития. Адаптация к школе - многоплановый процесс. Его составляющими являются 

физиологическая адаптация и социально-психологическая адаптация (к учителям и их 

требованиям, к одноклассникам). 

Признаки успешной адаптации: 

Во-первых, это удовлетворенность ребенка процессом обучения. Ему нравится в 

школе, он не испытывает неуверенности и страхов. Второй признак - насколько легко 

ребенок справляется с программой. Если школа обычная и программа традиционная, а 

ребенок испытывает затруднения при обучении, необходимо поддержать его в трудный 

момент, не критиковать излишне медлительность, а так же не сравнивать с другими 

детьми. Все дети разные. 

Очень важно на первых порах вселить в школьника уверенность в успех, не давать 

ему поддаваться унынию ("У меня ничего не получится!") , иначе бороться с апатией вы 

будете очень долго. 

Следующий признак успешной адаптации - это степень самостоятельности ребенка 

при выполнении им учебных заданий, готовность прибегнуть к помощи взрослого лишь 

ПОСЛЕ попыток выполнить задание самому. Частенько родители слишком усердно 

"помогают" ребенку, что вызывает порой противоположный эффект. Ученик привыкает к 

совместному приготовлению уроков и не хочет делать это в одиночку. Здесь лучше сразу 

обозначить границы вашей помощи и постепенно уменьшать их. 

Но самым важным, на наш взгляд, признаком того, что ребенок полностью 

освоился в школьной среде, является его удовлетворенность межличностными 

отношениями – с одноклассниками и учителем. 

Когда уместна тревога? 

Обычно 

 Снижается первоначально непосредственный интерес к школе, занятиям. 

 Начинает время от времени ныть, что учиться надоело (особенно в конце недели и 

четверти), но активно интересуется всем остальным. 

 Радуется, когда не надо делать домашнее задание. 

 Время от времени хочет остаться дома, пропустить уроки. 

 Иногда выражает недовольство учителем или опасения по его поводу. 



Опасно 

 Полное отсутствие интереса к учёбе, 

 Делает уроки только «из-под палки» 

 Нежелание ходить в школу и вообще учиться выражается постоянно и открыто в 

формах активного протеста, либо симптомами болезней (кашель, насморк, рвота, понос), 

которые кончаются сразу после того, как разрешат остаться дома, либо, что гораздо реже, 

простой симуляцией этих симптомов. 

 Очень не любит или боится учителя, испытывает по отношению к нему страх, 

бессилие или агрессию. 

 Ничего не интересно, безразличен ко всему, даже играм, если они требуют хоть 

какого-то напряжения. 

 Вялость и безынициативность, когда дело касается школы и уроков. 

Беспокоиться нужно тогда,  когда нежелание учиться является 

устойчивым, выражается активно, отражает основное отношение ребёнка к школе. 

 

Показатели адаптационных затруднений: 

 Недостаточная реализация личностного потенциала; 

 Слабая интегрированность ребёнка в детском коллективе – низкий статус в группе, 

отсутствие авторитета, неполное принятие роли ученика; 

 Трудности в общении; 

 Острое переживание неудач; 

 Неадекватная самооценка; 

 Несамостоятельность, поиск причин во вне. 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ   РОДИТЕЛЯМ 

ПО  АДАПТАЦИИ  РЕБЕНКА  К  ШКОЛЕ 

 Поддерживайте становление ребенка учеником. Если вы будете заинтересованы в его 

делах, показывая серьезное отношение к достижениям, это поможет первокласснику 

обрести уверенность, которая поможет быстрее привыкнуть к новым условиям.   

 Составьте распорядок дня, которому необходимо следовать вместе. 

 Объясните ребенку правила и нормы, которым нужно следовать в учебном заведении, 

помогите осознать важность их соблюдения.   

 Поддерживайте ребенка во всех трудностях, с которыми он столкнется в школе. Дайте 

ему осознать, что каждый может ошибаться, но это не значит, что нужно сдаваться.  

  Не игнорируйте проблемы, которые возникают в начале школьной жизни. Например, 

если у малыша проблемы с речью, начните посещать логопеда, чтобы избавиться от 

них до конца первого класса.  

 Если поведение ребенка дает вам повод для беспокойства, поговорите об этом с 

учителем или психологом. Профессиональные рекомендации родителям 

первоклассников в период адаптации помогут легче пережить непростой этап. 

 Помните, что похвала — это стимул к новым победам. Старайтесь в любой работе 

находить повод для похвалы.   

 С началом школьной жизни, у первоклассника появляется новый авторитет — учитель. 

Уважайте мнение ребенка о нем, не допускайте при нем никакой критики школы или 

учителя.   



 Несмотря на то, что учеба полностью меняет ритм жизни, сделайте так, чтобы у 

ребенка оставалось время для игр и отдыха. Правильная организация времени поможет 

больше успеть.  

 Помните, что каждый ребенок индивидуален. В таком важном вопросе, как адаптация 

первоклассников, советы родителям начинаются именно с этого. Не нужно сравнивать 

успехи своего малыша с другими и тем более приводить ему в пример кого-то. Такое 

поведение приведет лишь к снижению уверенности в себе и страхам перед учебой. 

 

Почаще ставить себя на место своего ребёнка и вспоминать себя в его возрасте. 

 


