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Для мытья кроссовок возьмите: 

 щётку для обуви или старую зубную щётку 

 мягкую тряпку или чистую губку 

 жидкое мыло или любой шампунь 

 чистый тазик. 

Подготовьте кроссовки 

Вытяните шнурки из кроссовок. 

Налейте в тазик немного тёплой воды. 

Добавьте в тазик каплю жидкого мыла 

или шампуня. 

В мыльную воду положите шнурки 

на 5 или 10 минут. 

Потом постирайте шнурки руками. 

Промойте шнурки чистой водой из-под крана. 

Повесьте шнурки сушить на верёвку.  
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Достаньте из кроссовок стельки. 

Стельки-это внутренняя деталь обуви. 

Положите стельки в мыльную воду 

на 10 или 15 минут. 

Промойте стельки чистой водой из-под крана. 

Повесьте сушить стельки на верёвку. 

Вылейте грязную воду из таза. 

Почистите подошву кроссовок 

Возьмите зубную щётку или щётку для обуви. 

Под краном с водой очистите щёткой 

подошву кроссовок от грязи, 

песка или камушков. 

Налейте в тазик немного чистой тёплой воды. 

Добавьте каплю жидкого мыла или шампуня. 

Намочите мягкую тряпку или губку 

в мыльной воде 

и протрите кроссовки снаружи. 

Потом намочите чистой водой тряпку 

или губку без жидкого мыла и шампуня. 

Протрите кроссовки снаружи ещё раз. 

Просушите кроссовки 

Чистые кроссовки поставьте сушить на балкон. 


